
MDF / APRENDER Y DOCUMENTAR

Registro de aprendizaje con IA
Una hoja para ordenar una tarea, sus resultados y tus dudas.

Elige una tarea concreta. Completa la hoja después de trabajar en ella.

Puedes imprimirla o usar las preguntas en tus propias notas. Si aún no

puedes explicar algo, anótalo como duda. Guarda enlaces o archivos de apoyo.

01 / Tema y tarea

¿Qué quería resolver? ¿A qué área o cluster pertenece?

02 / Mi trabajo y el de la IA

¿Qué decidí o probé yo? ¿Qué investigó o ejecutó la herramienta?

03 / Lo que entendí

¿Qué puedo explicar con mis palabras? ¿Qué sigue sin estar claro?

04 / Resultado y evidencia

¿Qué ocurrió? Anota un archivo, captura o enlace. Separa estimación y medición.

05 / Próximo paso

¿Qué merece seguir investigando? Elige una acción concreta.

Ejemplo ficticio: «Pedí un borrador a la IA; yo corregí dos datos y guardé la versión».

Tener un archivo generado no demuestra por sí solo que entendiste cómo funciona.

Artículo: Cómo empecé mi blog con IA y qué estoy aprendiendo

https://elmarketerdelfuturo.com/blog/posts/como-empece-mi-blog-con-ia
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